PECITYBJIMKA JAT'ECTAH
MKOY «I'nimuockas COI»

I[TPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO JJI4 YHAIINXCA 1-4-x KITACCOB

KamopuiHOCTS.
3aBTpak B mkoJjie — 470 -587,5 kkan



1 neHb

Nepe- HaunmenoBanue Macca IInmeBbIeBemecTBa JHepreTu- BuramMuMHBI, MI' MunepaJjibHbIeBeIIECTBA, MI'
HeNnTypbl o101 yeckasine
HHOCTh
B X y Bl A ] C Ca | p [ Mg] Fe
LVIEHb
3aBTpak
41/2 CrIippacconbHbBIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TTOPII.
420/1 Maxkaponst 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHEIE
3aneyE€HHbBIEC
AUIIOM
959/ 1 Kaxkao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOMCTYIII.
HUTOIO: 22,16 26,8 81,26 625,52
2 neHb
Nepe- HaumeHoBaHueo Macca DHepreTu- Yeckas BurtamuHubl, Mr MuneoajJbHbIeBelIeCTBA, MT'
HEenTypsl JTIOJT IEHHOCTh
b y B1 A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
1762011 Kaira pucosas 200\7 5,92 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 46,4 0,9
BsI3Kasi C U3IOMOM
U Macjom
424 2005 SliinooTBapHOe 1 mr 51 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Xneod 30 2,88 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
HToro 14,18 79,44 510,79




3 Oenb

Nepe- HanmMenoBaHn Macca IInmeBbieBenIecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MT MuHepaJbHBbIEBEIIeCTBA, MI'
HenTypbl HedTI0 b X y yecKas B1 A C Ca P Mg Fe
€HHOCTh
3aBTpak
959 Yaiicocry 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 0,4
2005 [LIEHHBIM
MOJIOKOM
XebprkaHoit 20 0,08 0,3 57 34,8
I'peunen 200 6,4 9,4 34,2 240
as Kaia
c
MOJIOKO
M
Hroro 420 7,88 11,3 [107,6 360,8










41EHD

Nepe- HanmenoBanmne0 Macca IInmeBbieBenIeCTBA JHepreTu- BuramuHsbl, Mr MuHepaJjibHbIEBELIECTBA, MI'
LEHTa JII0JY b X y JecKast B1 A o Ca P Mg Fe
LEeHHOCTh
3aBTpak
10 ep Cainarus 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 20,8 0,68
2010 3€JIEHOTOTr0pO
1IKa
79 2005 | KamarpeuHeBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kasl
XieOprkaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macio 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CIINBOYHOE
945 2005 | Yaii c MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38




S/IEHB

Nepe- Macca IInmeBbIeBeIECTBA JHepreTu- BurtamuHbl, Mr MuHepaabHbIeBeIECTBA, MT
HenTypbl HanmenoBa b X y yeckasie B1 A C Ca P Mg Fe
HHUEO0JII0N HHOCTh
3aBTpak
42 2005 Ceipniopuusamu 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama MojiouHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
W3 MaHHOU
KPYTBI, MacIo,
caxap
XieOprkaHo#t 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
UTOTIO: 18,84 23,89 72,83 537,58




0/IEHb
Nepe- HaumenoBanueo Macca IInmeBbieBeniecTBa JHepreTu- BuramuHbl, MI MuHepaJjibHbIEBELIECTBA, MI'
HEeNnTypPbI K01 b X y yeckasiue B1 A Cc Ca p Mg Fe
HHOCTH
3aBTpak
12 2010 CanaTuskykyp 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 11,72 0,4
y3bL
(xoHCEpB.)
438 2005 Omiter 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 113,79 | 259,87 | 19,48 3,91
HaTypaJbHBIH C
MAacJOM CJUB.
959 2005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 22,45 28,21 50,22 541,4




7AE

Hb
Nepe- HaumeHoBaHHU Macca IInmeBbieBeNIecTBA JHepreTu- ButamMuHbl, MT MuHepaJibHbIEBeIECTBA, MT
Henypbia e6Jro b XK Yy yeckasiie B1 A C Ca P Mg Fe
HHOCTh
3aBTpak
463 2005 CoipHUKHU 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 0,45 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13
TBOPOKHBIE
co
CTYIII. MOJIOKOM
944 2005 | Yait ¢ 1TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
XieopskaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
41 2002 Maciocaus. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
NOPUHSIMHU
HUTOI'O: 29,69 27,21 47,33 577




8AEHD

Ne HanmenoBanmned Macca IMnmeBbieBeecTBA JHepreru- ButaMmuHbl, MT MuHepaabHbIeBeIEeCTBA, MT
peuentyp JI0 b X y qJecKasn B1 A C Ca P Mg Fe
bl €HHOCTh
3aBTpak
422005 | CeIppacCONbHBINT 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
Op1L.
417 2005 Maxkaponsr 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHBIE C
OBOIIAMU
XnebprxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
41 2005 Macnocnus. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
MOPIL.
HUTOIO: 34,52 23,89 117,54 535,73




9IE

Hb
Nepe- HaumenoBanue Macca [umesbleBeNIECTBA Dueprern- BuraMuHbI, M MuHepaJbHbIeBeleCTBA, MI'
menT 0J110/1 b X Yy yecKase B1 A C Ca P Mg Fe
a HHOCTh
3aBTpak
243 2006 [Mropeus 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
kapTode
st
637 2006 | IltmmaorBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
41-2005 Macaocus. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
XiteOpxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaiicnaakuii 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 30,73 2441 74,25 543,43




10

JEHb
Nepe- HaumeHnoBanueo Macca IInmeBbIeBenIecTBA JHepreTu- ButaMmuHbl, MT MuHepajJbHBbIEBEIECTBA, MI'
HenTypbl JI0/ B K y yeckasieH B1 A C Ca o] Mg Fe
HOCTh
3aBTpak
637 2005 | IITumaorBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
420 2005 Maxkaponbiza 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 111,92 | 24,81 2,01
ne4EHHbICC
STUIIOM
959 2005 Kakaococrymi. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
XieOprkaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39




